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Vedtak etter lov om vern mot smittsomme sykdommer 8§ 4-1 andre ledd
om karantene etter reiser utenfor Vardg

For & stoppe spredning av Covid-19 og bidra til 8 opprettholde ngdvendige helse- og omsorgstjenester
fatter kommuneoverlegen i Vardg kommune med dette etter smittevernloven § 4-1 andre ledd, vedtak
om

1) at alle som ankommer Vardg etter reiser utenfor Vardg ilegges karantene i 14 dager etter ankomst
2) at alle som ankommer Vardg etter reiser utenfor Vardg ilegges karantene ved symptomer som
forkjglelse, feber og/eller tungpustethet. Karantenen varer i minst 7 dager etter symptomfrihet.

Reisende som ikke har symptomer kan reise til planlagt oppholdssted, men bgr under reisen sa langt det
lar seg gjgre holde avstand til andre.

Unntak gjelder de som har samfunnskritiske oppdrag. Organisasjoner, bedrifter, kommuner og statlige
enheter som har samfunnskritiske oppdrag ma ha prosedyrer/instruks for hvordan personell skal opptre
under gjeldene omstendigheter.

Unntak gjelder transitt uten opphold i kommunen.

Unntak er barn med delt bosted i forskjellig kommune.

Unntak gjelder personer som krysser kommunegrensen under reise mellom bolig og arbeidssted, og
mellom ulike arbeidssted.

Unntak gjelder de som skal pa dagstur til Sandfjord og Hamningberg. Disse ma ikke i 14 dagers karantene.
Det er vurdert faglig at Sandfjord og Hamningberg ligger slik geografisk til i forhold til Vardg at man ikke
utsetter seg for szerlig smitterisiko ved dagsreise dit.

Personer som far unntak for karantenebestemmelsene i forbindelse med arbeid ilegges restriksjoner nar
de ikke utfgrer arbeid.

Vedtaket har virkning fra 30. mars 2020 og til og med 02. april 2020.

Rettslig grunnlag

Smittevernloven § 4-1 andre ledd gir Vardg kommune hjemmel til a sette i verk ulike tiltak nar det er
ngdvendig for & forebygge en allmennfarlig smittsom sykdom eller motvirke at den blir overfgrt i
befolkningen. Aktuelle tiltak fremgar av bestemmelsens fgrste ledd bokstavene a til e.

Grunnleggende krav ved iverksetting av tiltak etter § 4-1 fremgar av smittevernloven § 1-5 hvor det
fremgar:

"Smitteverntiltak etter loven skal vaere basert pa en klar medisinskfaglig begrunnelse, vaere ngdvendig av
hensyn til smittevernet og fremsta tjenlig etter en helhetsvurdering. Ved iverksettelse av smitteverntiltak
skal det legges vekt pa frivillig medvirkning fra den eller de tiltaket gjelder.
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Tvangstiltak kan ikke brukes nar det etter sakens art og forholdene ellers vil veere et uforholdsmessig
inngrep."

Rettslig grunnlag

Smittevernloven § 4-1 andre ledd gir Vardg kommune hjemmel til 3 sette i verk ulike tiltak nar det er
ngdvendig for 8 forebygge en allmennfarlig smittsom sykdom eller motvirke at den blir overfgrt i
befolkningen. Aktuelle tiltak fremgar av bestemmelsens fgrste ledd bokstavene a til e.

Grunnleggende krav ved iverksetting av tiltak etter § 4-1 fremgar av smittevernloven § 1-5 hvor det
fremgar:

"Smitteverntiltak etter loven skal veere basert pa en klar medisinskfaglig begrunnelse, veere ngdvendig av
hensyn til smittevernet og fremsta tjenlig etter en helhetsvurdering. Ved iverksettelse av smitteverntiltak
skal det legges vekt pa frivillig medvirkning fra den eller de tiltaket gjelder.

Tvangstiltak kan ikke brukes nar det etter sakens art og forholdene ellers vil veere et uforholdsmessig
inngrep."

Begrunnelse for vedtaket

Covid-19 er erklaert som et alvorlig utbrudd av allmennfarlig smittsom sykdom som kan fa alvorlige
helsekonsekvenser for mange mennesker. Sykdommen er ogsa erkleert som en pandemi og en alvorlig
hendelse av betydning for internasjonal folkehelse av Verdens helseorganisasjon.

Covid-19 epidemien har i dag ulik utbredelse i Norge. Fra 10. mars 2020 har Helsedirektoratet registrert at
sykdommen har gatt over i en ny fase hvor en ikke har klart a identifisere smittekjeden for alle som blir
syke. Dette innebaerer at alle nye smittetilfeller ikke lenger kan spores tilbake til utlandet.

| den navaerende situasjonen er det ngdvendig a forebygge og motvirke overfgring av SARS CoV-2 virus og
Covid-19 og det er avgjgrende a fa satt i verk tiltak raskt.

Tiltaket anses ngdvendige bade for & beskytte sarbare grupper og for a opprettholde ngdvendig kapasitet
i helsetjenesten.

Tiltaket fremstar som forholdsmessig og tjenlig ut fra en helhetsvurdering og gjelder for hele landet.
Forbudet gjelder for hele landet med mindre annet saerskilt blir bestemt.

Kommuneoverlegen vurderer at smitteverntiltaket har en medisinskfaglig begrunnelse, er ngdvendig av
hensyn til smittevernet og for & opprettholde tilstrekkelig smittvernskapasitet i Vardg kommune og i
helse- og omsorgstjenesten. Vardg kommune er enna i fase 1 av pandemien som er en fase hvor man
enna tenker at reiserelaterte tiltak har effekt. Tiltaket vurderes derfor som forholdsmessig og tjenlig utfra
en helhetsvurdering.

Etter Kommuneoverlegens vurdering vil den samfunnsmessige nytten ved smitteverntiltaket overstige
den belastning og ulempe for de tiltaket gjelder. Frivillig medvirkning er vektlagt i vurderingen

Med hilsen
Hallgeir Sgrnes Anna Markoff
Radmann Kommuneoverlege
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